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本报讯（蔡万颐）寿宁县“我身边的教育
故事”中学组和小学、幼儿园组师德师风演讲
比赛分别于 4月 9日晚和 10日晚在寿宁一
中梯形教室举行,16 名中学教师和 19 名小
学、幼儿园教师参加了比赛。

参赛教师围绕“我身边的教育故事”主
题，以生动的语言和感人的事例，饱含感情地
倾诉了对教育事业的热爱和对学生的呵护关
爱，讴歌了我县教师忘我工作的无私奉献精
神，展现了我县教师良好的精神风貌，诠释了
师德师风的深刻内涵。《用爱谱写园丁之歌》、
《三尺讲台上的“最美教师”》、《特别的爱给特
别的你》、《我想成为这样的人》、《在平凡中品
味幸福》……一篇篇演讲词倾情讲述了全国
优秀教师李英、宁德市践行社会主义核心价
值观基层“最美教师”张龚斌及众多平凡教师

的不平凡事迹，一个个感人肺腑的真实故
事，传递着教育正能量，引起了在场聆听的
教师和家长共鸣。
“通过身边的教育故事，让我们了解到

我县许许多多教师默默奉献的不平凡之
事，他们感人至深的先进事迹，使我们真切
认识到崇高师德就藏于平凡工作之中。”在
场聆听的一位鳌阳中学教师发出由衷感
叹。

经过激烈角逐，中学组评出一等奖 1
名、二等奖 2 名、三等奖 3 名，优秀奖 10
名；小学、幼儿园组评出一等奖 1名、二等
奖 3名、三等奖 3名，优秀奖 12名。来自鳌
阳中学的郑小秋和鳌阳小学的张春燕分别
获得中学组和小学、幼儿园组一等奖。

据了解，为进一步提高我县教师职业

道德水平，引导广大教师切实增强教书育人
的责任感和使命感，县教育工委和教育局于
2015年 1月下发了《关于开展师德师风演讲
比赛活动的通知》。各校精心组织初赛，推选
出优秀选手参加此次全县复赛。复赛获一、二
等奖选手将于 5月份参加全县巡回演讲。
“多年来，我县把师德师风建设放在重要

位置，通过演讲比赛、专家讲座、主题报告、学
习文件、撰写心得体会等多种形式和活动，让
教师讲师德、树新风，讲奉献、比先进，树立了
广大教师“教书育人、为人师表”的良好形象，
带动了我县教育事业的良好发展。”教育工委
宣传科科长林智全说。

县教育系统举办师德师风演讲传递正能量

本报讯（蔡万颐）日前，在寿宁五中举行
的中学第五教学片区“同课异构”数学教学研
讨活动现场，来自下党中学的吴玲霖说：“通
过上课、听课、评课和专家讲座，使我的教育
观念得到更新。如果没有片区教研活动，我们
不大可能走出去参加教研、学习，薄弱校与优
质校的距离将拉得更远。”

据悉，2014 年 10月，县教育局将“片区
教研”作为促进教育均衡优质发展的重要抓
手，制定了《寿宁县中小学、幼儿园教学片区
管理实施方案》及片区教学管理考核评估制
度。以强校为龙头，建立起中学 5个、小学 4
个、幼儿园 2个共 11个教学片区，组织开展
教学管理、教学研究、师资培训、教育专题等
片区教研活动，着力促进片区内学校均衡优
质发展。
“片区教研”通过寻求学校发展的契合

点，抓好校际交流活动，努力打造“一片区
一品牌”。如：实验幼儿园片区“幼儿个别化
学习”有效性教学研讨活动，探索个别化学
习活动材料提供、班级空间创设、教师观察
指导及幼儿间分享交流的有效性。实验小
学片区以省级课题“新课程背景下，课堂提
问有效性策略研究”作为教研重点，以研
促教，全面提高课堂效益。寿宁一中片区以
省级课题“网络环境下，促进青少年成长策
略研究”为重点，加强校际德育教育。
“片区教研”策略的实施，使片区学校

从“各顾各”走向“手牵手”。鳌阳中学校长
陈茂说，开展“片区教研”之前，只需
要把自己学校教研搞好就行了，即使
想去帮助稍差的学校，由于升学竞争
等原因，也有顾虑。现在作为中学第
二片区龙头校，推动整个片区教育的

均衡发展，是责任，更是义务。
如今，“片区教研”已在我县轰轰烈烈、扎

扎实实开展起来。据不完全统计，截至目前，
片区各类活动已开展 62次，送课下乡 28次，
上观摩课、示范课 215节，专题研究 15场，受
益教师达 3000多人次，带动 20余所薄弱学
校上档升级。

教育局中教股股长林介铃介绍说：“我县
‘大手牵小手，强校带弱校’的片区教研模式，
增进了校际间的交流，为各校教师提供了锻
炼和展示的平台，同时也大大提升了我县城
乡学校的办学水平和教育质量。”

片区教研变“各顾各”为“手牵手”

创建义务教育均衡发展县
促进“科教兴县”战略实施

寿宁“雷锋班”好事“一箩筐”
本报讯（蔡万颐）4月 24日，托溪中学“雷锋班”

同学开展校园清洁活动，对校园卫生死角进行彻底
清扫，倡导师生共建美丽校园，这只是“雷锋班”专注
于做好事的一个缩影。

三年前，托溪中学团委老师看到学校内一些学
生参与志愿活动比较积极，就萌生了成立一个“雷锋
班”的想法。经联系，2012年 3月 5日托溪中学与闽
东革命纪念馆签订了德育共建协议，托溪中学八年
(2)班被授予“闽东红土地文化志愿者雷锋班”称号。
“成立‘雷锋班’不是逼着学生去做好事，而是希

望向学生传递一种正能量，在服务他人、服务社会的
过程中提升自身的精神境界，增强道德意识，进而形
成正确人生观、价值观。”翁继芳老师说。三年来，“雷
锋班”经常为留守老人、留守儿童提供志愿服务，开
展清洁家园美化环境环保活动，更多的是学生在平
日里所做的好事。
“‘雷锋班’学生每天都会用日记记录下身边的

好人好事，包括自己做的好事。”学校的老师告诉笔
者，翻看学生的日记本，学生们做的好事无法计算，
虽然看起来都是微不足道的小事，比如在校园里植
树种花，清除杂草，美化校园；校园活动中，布置场
地，维持秩序，打扫卫生；餐厅里，自觉“光盘行动”，
随手拧紧滴水的水龙头；大街上，清扫街道，捡起果
皮纸屑，撕去粘贴小广告，扶起摔倒的小朋友；捡到
钱包或手机归还失主等事。
“雷锋班”的所作所为在潜移默化中影响着其他

同学，越来越多的同学开始从别人的身上发现了闪
光点，看到了许多值得学习的东西，学生精神面貌悄
悄地发生着变化：事不关己高高挂起的人少了，主动
做好事讲卫生的人多了；同学间的隔阂少了，讲文明
互相关心的人多了；不思学习旷课迟到现象少了，积
极进取努力学习的人多了。

托溪中学校长雷宏欣慰学生对雷锋精神的践
行，他说：“学生所做的大多是一些小事，但人人可
为，很有意义。学生们以雷锋为榜样，为他人服务，为
学校服务，为社会服务，这些行为都会影响别人，雷
锋精神就是这样传播出去的。”

细雨蒙蒙中，龚友根开着小汽车来到南阳镇洋边
幼儿园接 4岁的小女儿回家。熟练开车，满脸自信笑
容，你很难相信这是个双腿残疾的人。

面对噩运不自弃
1988年夏天，活泼好动的龚友根与一群小伙伴到

离家不远的一个寺庙里跟随住持练习武功。一次翻跟
斗，龚友根重重地摔倒在泥地上倒地不起。闻讯赶来的
父母急忙将他送到福安，随后转到福州等地大医院救
治，被确诊为胸椎断裂。父母借了 12万元给他开刀治
疗，这才救回一命。此后，瘫痪的他在床上躺了三年，受
到父母精心照料。

16岁时，下肢毫无知觉的他想着一定要离开这张
床，走出家门。在父母的帮助下，他先练习站立。最初，
他扶着床沿站立 10来分钟就满头大汗、浑身无力。他
咬牙坚持着，慢慢地可以站立很久都不觉得累了，他就
试着行走。三年后，他终于拄着双拐走出了家门。
今后，我能做些什么呢？是不是就这样在父母的庇

护下过完这一生。走出家门的龚友根不甘就这样无所
事事的依赖着父母。他想起自己躺在病床上时看的那
些种植方面的书。他想，何不自己办个农场呢？他一边
思索着一边行动着，一步步改变着自己和家庭的命
运。

爱情财富双丰收
1995年起，在家人和村委的帮助下龚友根借了些

钱先后投入 5万元，买下离村不远的 100多亩荒山，种
下了 60亩杨梅、20亩板粟、20亩茶叶。
农忙时节，他经常雇车往返于家和农场之间，柱着

1.5米长的硬木树干做的“双拐”缓慢行走在农场的各
处，指点农民果树施肥、树枝修剪技术。在他和家人的
努力下，农场被打理得井井有条，收入逐年增多。果树
丰产后，每年收入也能达到 15万元左右。

1997年，龚友根看到村里的年青人在晚上没有地方
消谴，经常聚在一起打牌。他就将自家房子临街的店面
进行简单装修，引进卡拉 OK设备，开起了“卡拉 OK”。

那时，“卡拉 OK”这一新颖的休闲方式一推出就深
受乡村年青人的喜爱。每天晚上，许多人呼朋引伴地来
到龚家欢唱。“点一首歌 1.5元，每天晚上都可赚 200
来元。”龚友根说。
可忙碌的生意，让不良于行的龚友根犯了难。看着

白天在山上劳累，晚上还得兼职当服务员的母亲东奔
西走于顾客之间端茶送水，龚友根于心不忍。
表兄张旺全到芹阳做工时结识了勤劳能干的平溪

镇东山头村漂亮姑娘吴建英，介绍她到龚友根的“卡拉
OK”当服务员。一来二去，自信健谈、乐观向上的龚友
根“驻进”了吴建英的心间，勤劳能干、善于包容的吴建
英也深深吸引着龚友根，两人走到了一起。一年后，两

人结了婚。
18年来，二人相亲相爱，一起面对生活中的风风雨

雨。面对不良于行的龚友根，吴建英总是将能包攘的事都
包攘在自己身上，帮助丈夫用心经营着家和农场。

3年前，龚友根将老化的杨梅树汰，补种上 30亩虽个
头小，但甜度好、雨季不容易腐烂的“黑碳梅”品种。如今，
这些杨梅开始少量结果。

2013年，南阳被列入省级小城镇试点建设，龚友根感
到这也是一种不可多得的商机。当年下半年，他从信用社
贷到 30万元，加上多年的积蓄，他投入 60多万元，在自
家房子后面的空地和前面开设了钢筋和水泥经营部。由
于价格公道、诚信经营，生意十分红火，钢筋销售量超出
别家店铺的三分之一还多。

美中不足的是，水泥店由于是与朋友合股经营，由朋
友负责管理账目，年终结帐时，龚友根这才发现水泥少了
170吨。一年下来，单单这项就造成龚友根亏损 2万多元。
今年，他将朋友股权收回独自经营，生意才慢慢步入正
轨。

致富后不忘回报社会
多年来，虽然生意经营得有声有色，龚友根也会时常

面临着资金周转困难。每当这时，县农办、扶贫办、残联、
镇计生协会等部门工作人员就会纷纷上门为他排忧解
难，有的帮助联系小额贴息贷款，有的送来创业金等。5年
来，他先后获得各部门为他送来的补助款 5万多元。

为回报社会，在自己致富的同时，龚友根不忘帮助贫
困的乡亲和同是残疾的人士。他请到他们到他的农场或
店铺打工，让他们在农忙之余也能赚钱贴补家用。

一边手不方便的叶岩清平常在家里打理几亩茶叶，
一年仅有万把块钱维持家庭生计。近七八年来，每当叶岩
清闲暇时，龚友根总会叫上他到农场里帮忙，每天给他发
放与正常人一样的工资。每年，像叶岩清一样的残疾人士
在龚友根的农场里上班的有 4个，每年可以给家庭额外
增收三四千元。

在残疾人士不能干好的钢筋和水泥店，龚友根就找
那些失地的或家庭贫困的村民来上班。他说，自己的帮助
虽然微不足道，但也让他们远离离家打工之苦，生活能过
得下去。

随着南阳小城镇建设和福寿高速路建设，洋边失地
的村民也越来越多。龚友根就将自己的农场免费提供给
10 多户失地村民耕种林下农作物，每年可为每户增收
2000多元。

龚友根说，虽然身体残疾了，但只要心不残，人生一
样可以出彩。一年一年，龚友根柱着“双拐”自信乐观的面
对创业的各种困难，也享受着创业所给予的快乐与幸福。

□吴苏梅

龚友根：自信创业乐享人生 4月 16日，身患尿毒症 10年、母亲
又得乳腺癌的叶成忠的求助信息在微信
朋友圈里发布以来，引发了社会各界爱
心人士及寿宁在线网友和慈善会的关
注。网友“郭小北”、寿宁在丝慈善会会长
周爱晶等纷纷转发了该条求助信息，叶
成忠的亲友、网友们纷纷对他伸出援助
之手。
今年 31岁的叶成忠，是坑底乡龙井

自然村人。在他八岁时，父亲得了一种罕
见的疾病，被迫锯掉了右脚五个脚趾，成
了一个残疾人。但叶父自立自强，拖着一
条残腿拼命打工供叶成忠及其弟俩读
书。
天有不测风云。2006年 5月，读大

二的叶成忠得了严重肾炎，治疗 6个多
月仍无效恶化为尿毒证，只能以透析维
持生命。期间，父母不辞辛劳到处打工，
奈何每年透析费用高达五六万，3年下来
还是欠了十几万元债务，没办法只能回
到寿宁。在坑底补办了农保，每年能报一
半左右费用，但自付费用还是让其父母
喘不过气来，所幸他们还能得到了叶成
忠的老师同学、亲戚朋友的捐款才勉强
维持生计。7年来，家里为叶成忠治疗花
去 50来万元。
不幸再次降临这个家庭。叶母徐有

凤为了省钱给儿子治病长期忍受着身体不
适。2012年 4月，她被确诊得了乳腺癌，先
后花了 10万元做手术并化疗了 8次才稳定
了病情。叶成忠的弟弟因此连高中都没上就
缀学外出打工。雪上加霜的事再次发生。
2013年 11月，外出打工的叶父半夜心脏病
发作猝死。
几天前，叶母去复查，医生说她另外一

边乳房又患上了乳腺癌，可能需要再次手
术。面对一家两个重症病人，叶成忠想过离
开。但为了不让母亲伤心才做罢。4月 16日，
叶成忠在朋友圈里发出了求助信。经过亲朋
好友、爱心网友、寿宁在线慈善会的转发和
呼吁，他的亲朋好友、网友等社会各界爱心
人士纷纷伸出了援手，短短三天时间里就收
到了上万元爱心款。
目前，叶成忠每个星期需要做 2次透析

治疗，每月需花费3000多元。叶母拖着病体
在泰顺当保姆，叶成忠在治病之余力图通过
网络写作赚钱给自己和母亲筹积部分医药
费。如果您希望帮助叶成忠和他的母亲，可
以将爱心款捐至寿宁在线慈善会由义工转
交，请注明帮助叶成忠。 □吴苏梅

户名：寿宁在线慈善会
帐号：1407002709010019757
开户行：工行寿宁支行

亲朋网友齐发力爱心捐款助母子

5月 13日，坑底乡计生工作人员到小东村看望慰问贫困计生母亲。今年以
来，该乡已筹措资金 1.2万多元对 10户计生贫困、病灾母亲进行支助，给她们
送去党和政府的关爱。 □吴苏梅摄


